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白身魚のカレームニエル 白身魚 豆腐 ブロッコリー ごぼう 白　米 カレー粉

1 ブロッコリーのおかか和え かつお節 人参 サラダ油 さつま芋 520 20.2 11.2 84.5 57 1.0 0.9 80 0.14 0.17 20 4.6

水 けんちん汁　大学芋風 鶏肉 大根　中葱 小麦粉

炒り豆腐 アガー 油揚げ 玉葱　人参 白菜 白　米

2 16 こふきいも 豆腐 米味噌 インゲン 中葱 サラダ油

木 木 白菜の味噌汁　　ブドウゼリー 鶏ミンチ 青のり 干し椎茸 ぶどうジュース じゃがいも

揚げ煮魚 白身魚 豆腐 人参 中葱 白　米 粒コーン缶

3 17 きゅうりとカニカマサラダ 米味噌 カットわかめ 玉葱　 りんご サラダ油

金 金 わかめと豆腐のみそ汁　りんご カニカマ きゅうり かたくり粉

親子丼 牛乳 豚肉 人参 グリンピース 白　米

4 18 豚汁 鶏肉 米味噌 玉葱 大根　ごぼう サラダ油 453 20.5 15.5 61.2 136 2.1 1.6 308 0.25 0.35 7 2.8

土 土 卵 干し椎茸 中葱 里芋

チキンカレー 鶏肉 ヨーグルト 玉葱 パセリ粉 白　米 カレールウ

6 20 かぼちゃのサラダ ハム かぼちゃ みかん缶 サラダ油 マヨネーズ

月 月 フルーツヨーグルト 人参　バナナ きゅうり　桃缶 じゃがいも

豆腐ハンバーグ 合挽ミンチ ツナ缶 人参 トマトケチャップ 白　米 いりごま

7 21 人参しりしり 卵　牛乳 ベーコン 玉葱 サラダ油

火 火 オニオンスープ　プリン 豆腐 プリン

肉じゃが 糸こんにゃく 米味噌 人参　インゲン 大根 白　米 いりごま

8 22 ほうれん草のお浸し 豚肉 玉葱 中葱 サラダ油

水 水 大根の味噌汁　バナナ 油揚げ　米味噌 かつお節 ほうれん草 バナナ じゃがいも

麻婆丼 豚ミンチ 生姜　 中葱 白　米

9 23 きゅうりの中華和え さつま揚げ 豆腐 たけのこ 青梗菜 サラダ油

木 木 青梗菜のスープ　ヨーグルト ヨーグルト 卵 玉葱　人参 きゅうり　 ごま油

開花煮 米味噌 ちくわ　卵 玉葱 小松菜 白　米 粒コーン缶

10 24 マセドアンサラダ 豆腐 インゲン バナナ サラダ油 じゃがいも

金 金 麩の味噌汁　バナナ 鶏肉 カットわかめ 人参 きゅうり 麩

やきそば 牛乳 青のり もやし 人参　中葱 ちゃんぽんめん

11 わかめスープ 豚肉 カットわかめ　 キャベツ 長葱 サラダ油

土 オレンジ かつお節 さつま揚げ 玉葱 オレンジ ごま油

25

土

ロールパン　クリームシチュー 鶏肉 人参 ブロッコリー ロールパン ごま油

13 27 ブロッコリーのマヨ和え 玉葱 オレンジ じゃがいも いりごま

月 月 オレンジ パセリ粉 シチュールウ マヨネーズ

魚の西京焼き ひじき 米味噌 きゅうり 玉葱 白　米

14 28 ひじきサラダ　厚揚げのみそ汁 白身魚 きな粉 人参 中葱 マカロニ

火 火 マカロニのきな粉和え 厚揚げ 油揚げ しめじ マヨネーズ

じゃがいもコロッケ 卵 ツナ缶 玉葱 パセリ粉 白　米 パン粉

15 30 ツナサラダ 牛ミンチ ベーコン 人参　きゅうり バナナ サラダ油 じゃがいも

水 木 野菜スープ　バナナ キャベツ 小麦粉 粒コーン缶
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＊1号保育は、20日（月）から給食開始となります。

＊25日（土）は後援会総会のため給食はありません。

＊農園や園庭で採れた野菜等、当日にない食材を足す場合

があります。その際は、事前にお知らせいたします。

アレルギー等ありましたら担任までご連絡ください。

後援会総会

ご入園・進級おめでとうございます

1・2号保育の給食を担当します、

しゅんさいくらぶ栄養士の木下です。

子ども達が元気に健康に大きく成長することを願って

給食作りをしていきます！よろしくお願い致します。

食物アレルギー等ありましたらお知らせください。


