
特定原材料7品目

Ａ Ｂ１ Ｂ２ Ｃ

μgRE mg mg mg

筑前煮 納豆 焼き豆腐 大根 ごぼう 白　米 サラダ油

納豆　えのきとワカメのみそ汁 鶏肉　きな粉 カットわかめ 人参 えのき　中葱 こんにゃく マカロニ

マカロニのきな粉和え さつま揚げ　 米味噌 インゲン
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　令和6年度予定献立一覧表

日にち 献　　　立　　　名

材　　料　（分　類　：　六つの基礎食品） 栄養価

血や肉、骨のもと
になるもの

体の調子を整える
もとになるもの

熱や力のもとになるもの エネル
ギーKcal

たんぱく
質　　ｇ

脂質　　　
　　ｇ

（乳・卵・小麦・え
び・かに・落花
生・そば）

炭水化物　
　　　ｇ

カルシウ
ム　　ｍ

ｇ

食塩相当
量　　　

ｇ

鉄　　　　
　　ｇ

ビ　タ　ミ　ン

食物繊維　　
　　　ｇ

522 21.7 11.6 87.5 114 1.9 3.1 136 0.18 0.30 5 8.2

1.2号保育献立表
認定こども園東筑紫短期大学附属幼稚園
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