
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

東筑紫短期大学食物栄養学科  

准教授 梅林 千恵子先生 に、 

クッキー作りを教わりました☆ 

ほうれん草・かぼちゃ・さつまいもの 

サクサクでほんのり甘い美味しいクッキー

ができましたよ☆ 

卵を上手に割れたよ☆ 

上手に伸ばして… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お母さんと一緒に♥ 

梅林先生に、生地を均等に伸

ばしたり型抜きをしたりする

コツを直接教わりました！ 

 

 

片付けのお手伝いも上手にできましたよ☆ 



保護者の方から… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

というお声をいただきました☆ 

ご参加、ありがとうございました☆ 

 

 

いつも型抜きしかしてなかったけど、 

子どもたちの自主性が感じられ、 

生地からお手伝いしてもらおうかなーと 

思いました。 

親子で楽しく安心してお菓子作りができました。 

サポートしてくださる学生さんも優しく、 

スムーズにお菓子作りができ、とても楽しかったです。 

お家でも 2、3 度クッキーを使ったことが 

ありますが、違うやり方を学べて楽しめました。

野菜の苦手な子供にもクッキーに混ぜたことで 

食べやすかったようです。 

夏休み後半、楽しく実りあるひとときを過ごすことができました。 

料理が好きなので同じ幼稚園のお友だちと参加できて嬉しかったです。 

親子でとてもいい経験ができました。 

 

生地を伸ばす工程が楽しかったようで、 

ノリノリで作業していました。 


